
10．24例会 　　　　　　　　　　　　　　　　　☆☆　本日の概要　☆☆ ハイトレック淡悠

アクセス； 大阪 9：15発　新快速網干行ー10:34 はりま勝原着 
交通費：　大阪－はりま勝原＠1640円／片道

コース：　駅ー山戸登山口～荒山～P128～京見山△～東見晴し台⇔白毛山～トンガリ山
　　　　　～才登山口ー才公民館－はりま勝原駅　 （行程約4時間、9Km、標高差214m） 

　　　　　　　　　これからの例会予定

＜日時＞ ＜山麓トレッキング＞ ＜ﾋﾟｰｸ＞ ＜アクセス＞ ＜行程/標高差＞

11/ 7(土)　六甲・摩耶山 702m 阪急、ﾛｰﾌﾟｳｪｲ、ｹｰﾌﾞﾙ　9Km/660m

11/21(土)　高雄山 542m JRﾊﾞｽ、京都ﾊﾞｽ、阪急 　7Km/270m

12/ 5(土)　河内長野＠美加の台 255m 南海 　12Km/190m 
11.7例会　　　　　　　　　　　　　　六甲・摩耶山　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ（崎田）
　 　　　 　　　　　　　　　　　＜滝・ハーブ園＞

実　施　日：　１１月７日（土）　小雨順延 （降雨量が1ｍｍ以下予報なら実施）

集合場所： 　９時１０分　阪急梅田駅・改札口に集合
　　　　　　　　　　（梅田9：20発特急新開地行きー三宮9：47／地下鉄10：02ー新神戸10：04着）

交通費：　梅田－三宮＠330、地下鉄＠210、摩耶ｹｰﾌﾞﾙ＠450、王子公園ー梅田＠330

コース：　駅～布引滝～貯水池～ﾊｰﾌﾞ園～稲妻坂～全山縦走路～摩耶山～掬星台～史跡公園
　　　～虹の駅＜ケーブル＞摩耶ｹｰﾌﾞﾙ駅－王子公園駅 （行程約4時間半、9Km、標高差660m）

携帯装備： 
11.21例会　　　　　　　　　　　　　　　　　高雄山　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ（崎田）
　 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　＜紅葉＞

実　施　日：　１１月21日（土）　小雨順延 （降雨量が1ｍｍ以下予報なら実施）

集合場所： 　９時１０分　京都駅前・JR西日本JR3バス乗り場＃3に集合
　　　　　　　　　　（京都駅前　9：30発－10：24高雄BS）

交通費：　京都駅前－高雄＠230円、清滝－阪急嵐山＠230、嵐山－梅田＠410

コース：　BSー西明寺～谷山川・波切不動尊～高雄山～神護寺～清滝川～潜没橋・広場～
　　　　　林道分岐～～愛宕山登山口－清滝BS　 （行程約4時間、7Km、標高差270m）　

12.5例会　　　　　　　　　　　　　河内長野＠美加の台　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ（崎田）
　 　　　 　　　　　　　　　　　＜紅葉・三古刹＞

実　施　日：　１２月５日（土）　小雨順延 （降雨量が1ｍｍ以下予報なら実施）

集合場所： 　９時１０分　南海なんば駅・３階改札口
　　　　　　　　　　（9：23発急行極楽橋行きー美加の台駅9：57着）

交通費：　なんば－美加の台＠610円、河内長野ーなんば＠610円

コース：　駅ー△255ー小学校ー延命寺ー石見川ー川上神社ー観心寺ー笠松稲荷ー河合寺～
　　　　　　～展望台ー河内長野駅　 （行程約4時間半、12Km、標高差190m）　

　　　　　　　　　　　例会実施の要件とホームページ

＊小雨決行の要件：現地の予報が降雨量2mm未満の弱雨なら実施、それ以外は順延

　＜ 非会員の参加は傷害保険に加盟してる人、例会参加費： 500円／人・回＞

　＜申込方法：　メール＝　sunpola@yahoo.co.jp　　電話・崎田＝090 4908 2466＞
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